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高压电工作业人员安全技术培训大纲及考核标准高压电工作业人员安全技术培训大纲及考核标准高压电工作业人员安全技术培训大纲及考核标准高压电工作业人员安全技术培训大纲及考核标准
1.范围

本标准规定了高压电工作业人员的基本条件、安全技术培训（以下简称培训）大纲和安全技

术考核（以下简称考核）标准。

本标准适用于高压电工作业人员的培训和考核。

2.规范引用文件

下列文件所包含的条文，通过在本标准中引用而构成为本标准的条文。本标准出版时，所示

版本均为有效。所有标准都会被修订，使用本标准的各方应探讨使用下列标准最新版本的可能性。

特种作业人员安全技术培训考核管理规定（国家安全生产监督管理总局令 第 30 号）

GB/T 13869-2008 用电安全导则

DL 408-1991(2005) 电业安全工作规程(发电厂和变电所电气部分)

DL 409-1991(2005) 电业安全工作规程(电力线路部分)

GB/T 4776-2008 电气安全术语

3.术语和定义

下列术语和定义适用于本标准或用于区分本标准。

3.1 电工作业 electrician operation

对电气设备进行运行、维护、安装、检修、改造、施工、调试等作业。

3.2 高压电工作业 high voltage operation

对 1 千伏（kV）及以上的高压电气设备进行运行、维护、安装、检修、改造、施工、调试、

试验及绝缘工、器具进行试验的作业。

3.3 低压电工作业 low voltage operation

对 1 千伏（kV）以下的低压电气设备进行安装、调试、运行操作、维护、检修、改造施工

和试验的作业。

3.4 防爆电气作业 explosion-proof electric apparatus operation

对各种防爆电气设备进行安装、检修、维护的作业。适用于除煤矿以外的防爆电气作业。

3.5 危险场所 hazardous area

爆炸性气体环境或可燃性粉尘环境大量出现或预期出现的数量足以要求对电气设备的结

构、安装和使用采取专门预防措施的区域。

4.基本条件

4.1 年满 18 周岁，且不超过国家法定退休年龄；

4.2 经社区或者县级以上医疗机构体检健康合格，并无妨碍从事高压电工特种作业的器质性心脏

病、癫痫病、美尼尔氏症、眩晕症、癔病、震颤麻痹症、精神病、痴呆症以及其他疾病和生理缺

陷；

4.3 具有初中及以上文化程度。

5.培训大纲

5.1 培训要求

5.1.1 应按照本标准的规定对高压电工作业人员进行培训与复审培训。复审培训周期为每 3 年复

http://www.standardcn.com/standard_plan/list_standard_content.asp?stand_id=DL@408-1991%5b2005%5d
http://www.standardcn.com/standard_plan/list_standard_content.asp?stand_id=DL@409-1991%5b2005%5d
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审 1 次。特种作业人员在特种作业操作证有效期内，连续从事本工种 10 年以上，严格遵守有关

安全生产法律法规的，经原考核发证机关或者从业所在地考核发证机关同意，特种作业操作证的

复审时间可以延长至每 6 年 1 次。

5.1.2 理论与实际相结合，突出安全操作技能的培训。

5.1.3 实际操作训练中，应采取相应的安全防范措施。

5.1.4 注重职业道德、安全意识、基本理论和实际操作能力的综合培养。

5.1.5 应由具备特种作业教员资格的教师任教，并应有足够的教学场地、设备和器材等条件。

5.2 培训内容

5．2.1 安全基本知识

5.2.1.1 安全生产管理

1) 安全生产法律、法规、方针；

2) 电工作业道德规范与电工安全职责；

3) 电气安全工作制度；

4）保证电气作业安全的技术措施和组织措施。

5.2.1.2 触电事故及现场救护

1) 电流对人体的伤害；

2) 触电事故种类；

3) 触电事故分析；

4）触电急救。

5.2.1.3 防触电技术

1) 绝缘、屏护和安全间距等防触电技术；

2) IT 系统、TT 系统、TN 系统防护及接地装置等防触电技术；

3) 双重绝缘、安全电压和漏电保护等防触电技术。

5.2.1.4 电气防火与防爆

1）防爆场所与防爆电气的识别；

2) 电气火灾和爆炸的原因；

3) 电气防火与防爆基本措施；

4) 电气火灾的扑救。

5.2.1.5 防雷和防静电

1) 雷电危害及防护；

2) 静电危害及防护。

5.2.2 安全技术基础知识

5.2.2.1 电工基础知识

1) 电路基础知识；

2) 电磁感应和磁路；

3) 交流电路；

4) 电子技术常识。

5.2.2.2 电工仪表及测量
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1) 电工仪表分类及工作原理；

2) 电压和电流的测量；

3) 功率与电能的测量；

4)电工常用测量仪表的结构、原理。

5.2.2.3 安全用具与安全标识

1) 电工安全用具及其使用；

2）登高安全用具及其使用；

3）检修安全用具（临时接地线、遮栏、标识牌等）及其使用；

4) 安全色及安全标示牌。

5.2.2.4 电工工具及移动电气设备

1）各种电工钳、电工刀、各种螺丝刀、电烙铁等常用电工工具；

2）常用手持式电动工具。

5.2.3 安全技术专业知识

5.2.3.1 电力系统基础知识

1）电力系统及电力网的构成、大型电力系统的优点、电力生产的特点；

2）电力负荷组成及分类；

3）电能质量概念及其主要参数电压、频率、谐波的标准；

4）变配电所的主接线和一次电气设备；

5）电力系统的中性点接地方式。

5.2.3.2 电力变压器

1）变压器的结构及工作原理；

2）配电变压器的分类、型号及参数；

3) 干式变压器、节能变压器的特点；

4）变压器的安全运行；

5）高压互感器的作用、特点、工作原理及安全运行。

5.2.3.3 高压电器及成套配电装置

1)高压电器基础知识；

2)各种高压电器的用途、类型、技术性能及安全运行；

3)高压开关设备的操作机构分类、工作原理及安全操作；

4)高压开关柜操作回路的二次原理图；

5)常用高压成套配电装置结构及安全运行；

6)箱式变电站结构及运行。

5.2.3.4 高压电力线路

1）高压输电；

2）高压架空线路的作用与构成、组件的分类和规格要求、导线截面选择、安全运行；

3）高压电缆线路的特点、种类、结构、允许载流能力、安全运行；

4) 高压架空线路、电缆线路巡视检查周期及内容；

5）架空线路的安装；
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6）电力电缆的链接与敷设。

5.2.3.5 过电压保护

1）过电压的概念、危害、分类；

2）内部过电压；

3）雷电过电压；

4）避雷装置及应用；

5）电力线路与变电所的防雷保护。

5.2.3.6 继电保护与二次系统

1）继电保护的任务及基本要求；

2）变压器保护的配置及作用、保护原理；

3）电力线路保护的配置及作用、保护原理；

4）高压电动机保护的装置及作用、保护原理；

5）电力电容器保护的装置及作用、保护原理；

6）自动重合闸的作用及基本要求；

7）备用电源自动投入装置的作用及基本要求；

8）二次系统基本知识；

9）变电站的操作电源；

10）继电保护和二次系统的安全运行；

11）继电保护新技术的发展与应用。

5.2.3.7 变配电所运行管理

1）关于用电单位与供电部门设备产权分界的规定；

2）变配电所运行管理制度及相关文件；

3）变配电所的倒闸操作；

4）电气设备故障及事故处理。

5.2.4 实际操作技能

5.2.4.1 电气安全用具的检查使用

1）绝缘辅助用具的检查及使用；

2）绝缘操作杆的检查及使用；

3）10kV 验电器的检查与使用；

4）临时短路接地线的检查及使用。

5.2.4.2 常用电工仪表的正确使用

1）万用表的使用；

2）钳形电流表的正确使用；

3）接地电阻表的使用；

4）兆欧表的选择及使用，高压电器的绝缘试验；

5）直流电桥的使用。

5.2.4.3 触电急救操作

1）使触电者正确脱离电源的方法及安全注意事项；
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2）心肺复苏急救方法；

3）触电急救注意事项。

5.2.4.4 倒闸操作票填写与停、送电倒闸操作

1）倒闸操作的依据、倒闸操作票格式和管理；

2）编写倒闸操作票的原则；

3）倒闸操作的安全规程；

4）高压电器的倒闸操作技能。

5.2.4.5 高压成套装置的使用和维护

1）固定型高压开关柜的使用、维护和检查；

2）移动式高压开关柜的使用、维护和检查；

3）环网式高压开关柜的使用、维护和检查。

5.2.4.6 变压器安装、巡视检查与操作

1）变压器的巡视检查内容；

2）变压器异常运行判断与处理；

3）变压器分接开关的切换操作；

4）变压器的停、送电的操作，跌落式高压熔断器停、送电操作；

5）户外变压器安装；

6）变配电所中高压熔断器的更换。

5.2.4.7 变配电所二次设备运行监视、巡视，异常判断及处理

1）二次设备运行监视；

2）变配电所二次设备巡视内容与异常判断；

3）继电保护装置或自动装置动作的判断与处理；

4）10kV 系统发生单相接地的判断与处理；

5）10kV 变配电所中变压器一相熔断器熔断和 PT 断线的判断与处理。

5.2.4.8 高压计量装置的安装

1）电流互感器同名端的判断；

2）三元件电度表的安装和接线；

3）二元件电度表的安装和接线。

5.2.4.9 10kV 线路的安装

1）登杆作业一般技能；

2）隔离开关的安装；

3）挂设一组 10kV 线路接地线的操作；

4）避雷器的选用及安装；

5）横担、悬式绝缘子串的安装。

5.3 复审培训内容

5.3.1 典型事故案例分析；

5.3.2 相关法律、法规、标准、规范；

5.3.3 电气方面的新技术、新工艺、新材料。
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5.4 培训学时及考试安排:见后面附表 1

6.考核要求

6.1 考核办法

6.1.1 考核的分类和范围

6.1.1.1 高压电工作业人员的考核分为理论知识考核（包括安全基本知识、安全技术基础知识、

安全技术专业知识）和实际操作技能考核两部分。

6.1.1.2 高压电工作业人员的考核范围应符合本标准 6.2 的规定。

6.1.2 考核方式

6.1.2.1 考核分安全技术理论和实际操作两部分。

6.1.2.1 安全技术理论考核方式为笔试或计算机考试，考试时间为 90 分钟；实际操作考核方式

包括操作、口试等方式。

6.1.2.2 安全技术理论考核和实际操作考核均采用百分制，考核成绩 60 分及以上者为考核合格。

两部分考核均合格者为考核合格。考核不合格者，允许补考 1 次。

6.1.3 考核内容的层次和比重

6.1.3.1 安全技术知识考核内容分为了解、掌握和熟练掌握三个层次，按 20%、30%、50%的比重

进行考核。

6.1.3.2 实际操作技能考核内容分为掌握和熟练掌握两个层次，按 30%、70%的比重进行考核。

6.2 考核要点

6.2.1 安全基础知识

6.2.1.1 安全生产管理

1) 了解安全生产方针、法律、法规；

2) 了解电工作业道德规范与电工安全职责；

3) 掌握电气安全工作制度；

4）熟练掌握保证电气作业安全的技术措施和组织措施。

6.2.1.2 触电事故及现场救护

1）了解电气事故的种类、危险性和电气安全的特点；

2）掌握触电伤害的原因和触电事故发生的规律；

3）熟练掌握人身触电的急救方法。

6.2.1.3 防触电技术

1）掌握绝缘、屏护、间距等防止直接电击的措施；

2）掌握保护接地、保护接零、加强绝缘等防止间接电击的措施；

3）掌握双层绝缘、安全电压等防止电击的措施；

4）熟练掌握漏电保护装置的类型、原理和特性参数。

6.2.1.4 电气防火与防爆

1）掌握电气火灾发生的原因；

2）熟练掌握电气防火防爆预防措施；

3）熟练掌握电气火灾的灭火原理及扑救方法。

6.2.1.5 防雷与防静电



7

1）掌握雷电与静电的危害；

2）掌握静电产生和防治；

3）熟练掌握防雷装置与防雷措施。

6.2.2 安全技术基础知识

6.2.2.1 电工基础知识

1) 了解电流组成、电路基本物理量、电阻的串并联、欧姆定律等电路基础知识；

2) 了解电磁感应和磁路的基本知识；

3) 了解交流电的基本物理量、三相交流电路的基本知识；

4) 了解电子技术基本常识；

5) 掌握常用电路图形符号。

6.2.2.2 电工仪表及测量

1) 了解电工仪表分类、工作原理及使用要求；

2) 掌握常用电路物理量的测量方法；

3）熟练掌握电压表、电流表、钳形电流表、兆欧表、接地电阻测试仪、电能表、直流单臂

电桥、模拟万用表、数字万用表等电工仪表的使用方法。

6.2.2.3 安全用具与安全标识

1）熟练掌握电气安全用具的种类、性能及用途；

2）熟练掌握安全标志（标志牌）的使用规定；

3）熟练掌握安全技术措施和组织措施的具体内容；

4）熟练掌握杆上作业的安全要求。

6.2.2.4 电工工具及移动电气设备

1）熟练掌握电工钳、电工刀、螺丝刀、电烙铁等常用电工工具的使用方法；

2）熟练掌握常用的手持式电动工具的使用要求；

3）熟练掌握常用的移动电气设备的使用要求。

6.2.3 安全技术专业知识

6.2.3.1 电力系统基础知识

1）了解电力负荷组成及分类；

2）了解变配电所的主接线和一次电气设备；

3）掌握电力系统及电力网的构成、大型电力系统的优点、电力生产的特点；

4）掌握电能质量概念及其主要参数电压、频率、谐波的标准；

5）熟练掌握电力系统的中性点接地方式。

6.2.3.2 电力变压器

1) 了解干式变压器、节能变压器的特点；

2）掌握变压器的结构及工作原理；

3）掌握配电变压器的分类、型号及参数；

4）熟练掌握变压器的安全运行；

5）熟练掌握高压互感器的作用、特点、工作原理及安全运行。

6.2.3.3 高压电器及成套配电装置
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1）掌握高压电器基础知识；

2）掌握高压开关设备的操作机构分类、工作原理及安全操作；

3）掌握箱式变电站结构及运行；

4）熟练掌握高压开关柜操作回路的二次原理图；

5）熟练掌握常用高压成套配电装置结构及安全运行；

6）熟练掌握高压断路器、隔离开关、负荷开关、熔断器、电容器的用途、类型、技术性能

及安全运行.

6.2.3.4 高压电力线路

1）了解高压输电的方式；

2）掌握高压架空线路的作用与构成、组件的分类和规格要求、导线截面选择、安全运行；

3）掌握高压电缆线路的特点、种类、结构、允许载流能力、安全运行；

4）掌握架空线路的安装；

5）掌握电力电缆的链接与敷设；

6) 熟练掌握高压架空线路、电缆线路巡视检查周期及内容。

6.2.3.5 过电压保护

1）了解过电压的概念、危害、分类；

2）掌握内部过电压；

3）掌握雷电过电压；

4）熟练掌握避雷装置及应用；

5）熟练掌握电力线路与变电所的防雷保护。

6.2.3.6 继电保护与二次系统

1）了解继电保护的任务及基本要求；

2）了解备用电源自动投入装置的作用，以及对备用电源自动投入装置的基本要求；

3）掌握高压电动机保护的装置及作用、保护原理；

4）掌握电力电容器保护的装置及作用、保护原理；

5）掌握自动重合闸的作用、设置，以及对自动重合闸的基本要求；

6）掌握变电站的操作电源（直流、交流）；

7）掌握变电所微机综合自动化的构成和功能，以及继电保护新技术的发展和应用。8）熟练

掌握二次系统的概念、接线图分类、回路编号及标志；

8）熟练掌握变压器保护的配置及作用、保护原理；

9）熟练掌握电力线路保护的配置及作用、保护原理；

10）熟练掌握继电保护和二次系统对变电所安全的影响及其自身的安全运行；

6.2.3.7 变配电所运行管理

1）掌握变配电所运行值班制度及相关文件规定；

2）熟练掌握变配电所的倒闸操作；

3）熟练掌握电气设备故障及事故处理。

6.2.4 实际操作技能



9

6.2.4.1 电气安全用具的检查使用

1）熟练掌握绝缘安全辅助用具的检查使用；

2）熟练掌握 10kV 验电器的检查及使用；

3）熟练掌握绝缘操作杆的检查及使用；

4）熟练掌握临时短路接地线的检查及使用。

6.2.4.2 常用电工仪表的正确使用

1）掌握钳形电流表的正确使用方法；

2）掌握接地电阻表的使用方法；

3）掌握高压设备的其它绝缘试验。

4）熟练掌握万用表的正确使用方法；

5）熟练掌握高压电器的绝缘电阻试验，包括兆欧表的选用、一般绝缘件的试验、储能设备

的试验。

6.2.4.3 触电急救和防火操作

1）掌握触电者脱离电源后的抢救方法；

2）熟练掌握使触电者脱离电源的方法及安全注意事项；

3）熟练掌握利用模拟人进行心肺复苏法触电急救操作技能；

4）熟练掌握电气火灾灭火器材的选择和使用。

6.2.4.4 倒闸作业票填写与停、送电倒闸操作

1）掌握倒闸作业的依据、倒闸作业票管理；

2）掌握倒闸作业的安全规程；

3）熟练掌握操作卡片与倒闸作业票的编写；

4）熟练掌握高压高压开关设备的倒闸作业操作技能：

6.2.4.5 高压成套装置的使用和维护

1）掌握固定型高压开关柜的检修维护；

2）掌握移动式高压开关柜的检修维护；

3）掌握环网高压开关柜的检修维护与操作；

4）熟练掌握固定型高压开关柜的操作；

5）熟练掌握移动式高压开关柜的操作；

6）熟练掌握带有接地闸刀的手车式高压开关柜的操作。

6.2.4.6 变压器的安装、巡视检查与操作

1）掌握运行变压器异常运行判断与处理；

2）掌握变压器分接开关的切换操作；

3）掌握变压器的停、送电操作，熟练掌握跌落式熔断器停、送电操作；

4）掌握变配电所中更换高压熔断器的方法及其安全要求；

5）掌握户外变压器安装；

6）熟练掌握运行变压器的巡视检查。

6.2.4.7 变配电所二次设备运行监视、巡视与异常判断及处理

1）掌握变配电所二次设备运行巡视，继电保护装置动作判断及处理；
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2）熟练掌握各种信号装置的使用；

3）熟练掌握继电保护装置或自动装置投入和退出操作；

4）熟练掌握 10kV 系统发生单相接地的判断与处理方法；

5）熟练掌握 10kV 变配电所中变压器、PT 断线的判断与处理方法。

6.2.4.8 高压计量装置的安装

1）掌握电流互感器等同名端判断方法；

2）掌握高压计能三元件电度表的安装接线；

3）掌握高压计能二元件电度表的安装接线。

6.2.4.9 10KV 线路的安装

1）掌握登杆作业一般技能，包括脚扣、升降板的使用，安全帽、安全带和安全绳的正确使

用。

2）掌握隔离开关的安装；

3）掌握避雷器的选用及安装；

4) 掌握瓷横担、悬式绝缘子串的安装；

5）熟练掌握 10kV 线路悬挂接地封线的操作。

6.3 复审培训考核要点

6.3.1 了解有关安全生产和高压电气方面新的法律、法规、国家标准、行业标准、规程和规范。

6.3.2 掌握新设备、新技术的安全使用和操作技能。

6.3.3 了解典型高压电气事故发生的原因，掌握避免同类事故发生的安全措施和方法。
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表 1 高压电工作业人员安全技术培训学时安排

项目 培训内容 学时

安全技

术知识

（90 学时）

安全基本知识

（16学时）

安全生产管理 2

触电事故及现场救护 4

防触电技术 4

电气防火与防爆 2

防雷和防静电 4

安全技术

基础知识

（18学时）

电工基础知识 6

电工仪表及测量 6

安全用具与安全标识 4

电工工具及移动电气设备 2

安全技术

专业知识

（52学时）

电力系统基础知识 6

电力变压器 8

高压电器及成套配电装置 10

高压电力线路 8

过电压保护 4

继电保护与二次系统 10

变配电所运行管理 6

复习 2

考试 2

实际操作技能

（88 学时）

电气安全用具的检查使用 8

常用电工仪表的正确使用 8

触电急救和灭火的方法 8

倒闸作业票填写与停、送电倒闸操作 16

高压成套装置的使用和维护 12

变压器安装、巡视检查与操作 8

变配电所二次设备运行监视、巡视与异常处理 8

高压计量装置的安装 8

10kV 线路的安装 8

复习 2

考试 2

合计 178

表 2 高压电工作业人员安全技术复审培训学时安排

项目 培训内容 学时

复审培训

典型事故案例分析

相关法律、法规、标准、规范

电气方面的新技术、新工艺、新材料
不少于 8 学时

复习

考试

合计


